
練馬支部 オイルヘッドスパの講習会 

 

H29 年 11 月 29 日 練馬支部 おしゃれさろんミヤで 

伊藤啓二講師をお招きしオイルヘッドスパの講習会を行

ないました。30名が集まりました。 

 

オイルヘッドスパは、オリーブオイルやホホバオイル、椿

油などを活用しておこないます。 

頭皮の痒みが強い方や、白髪やフケにお悩みの方は、オイ

ルヘッドスパがお勧めです。 

紫外線からのダメージによる髪の乾燥をオイルの高い保

湿力でいたわります。頭皮 髪についた界面活性剤を除去

出来ます。 

 

ヘッドスパで期待できる効果は、主に以下があげられます。 

・薄毛、抜け毛などに対する育毛 

・パサパサの髪、髪痩せ、などに対する美髪の促進 

・頭皮の健康状態の向上 

・リフレッシュ、リラクゼーション 

 

こういった効果が一般的にあげられています。 

しかし、もう少し副次的な嬉しい効果もあります。 

・フェイスリフト、小顔への変化 

・身体的な不調の緩和 

・精神的ストレスの緩和 

 

健康な髪は、まず頭皮から乾燥しがちなこの時期に、お客

様へお勧めしやすいメニューだと思いました。 


